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Пояснительная записка 

к учебному плану ступени начального общего образования   

3– 4 классы 

МКОУ  «Усть-Миасская ООШ им.В.М.Пермякова»  

                Учебный план  МКОУ «Усть-Миасская ООШ им.В.М.Пермякова»  разработан на 

основе:  

- Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012 г. (в действующей редакции); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с изменениями; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253 (с изменениями, внесенными приказами 

Минобрнауки России); 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, 

зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

     Учебный план является нормативным документом по введению в действие федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования,  определяет 

максимальный  объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования  по учебным предметам. 

     Реализуется программа «Школа России»  

    УМК обеспечен программой, концепцией, общей методикой, раскрывающей подходы к 

обучению в 1 - 4 классах, и методиками для учителя по предметам.  

     Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

      Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть основной образовательной программы 

начального общего образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса – 20 %. 

    Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур 

и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти. 



Обучение во 2 и 4 классах организовано в первую смену при шестидневной учебной неделе с 

допустимой учебной нагрузкой в 26 часов. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-

го класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

  Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут 

каждый.  

   Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10  проводится   3 урока физической культуры в неделю, 

предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки, а также для увеличения 

двигательной активности обучающихся в учебные планы предметы двигательно-активного 

характера.  

    Продолжительность учебного года в 3 -4 классах – 34 недели. 

По выбору родителей (законных представителей) в 4 классе в рамках предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» могут изучаться основы православной 

культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, основы исламской 

культуры, основы религиозных культур, основы светской этики 

            Промежуточная аттестация  будет проведена в следующих формах: тестирование и 

контрольные работы.  

     В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

    Учебный план отражает основные задачи и цели и реализует образовательный государственный 

стандарт второго поколения  «Школа России» создает возможности для развития способностей 

каждого ребенка на обеспечение равных возможностей получения качественного начального 

общего образования всеми обучающимися. Учитывает образовательный спрос учащихся и их 

родителей (законных представителей).  

    Общий объем часов данного учебного плана соответствует гигиеническим требованиям к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки (п.10.5 СанПиН 2.4.2. 2821-10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  план, 3-4 классы 



Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                                                                      

Количество часов в неделю/ классы 
Всего 

   III IV 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    5 5 10 

Литературное чтение    4 4 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык              0,25          0,25 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
             0,25           0,25 0,5 

Иностранный 

язык Английский  язык 
–   2 2 4 

Математика и 

информатика Математика  
   4 4 8 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) Окружающий мир 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

–   – 1 1 

Искусство 

Музыка    1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
   1 1 2 

Технология  Технология     1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 
   3 3 6 

Итого            23.5 24,5 48 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Курс «Читаем, считаем, наблюдаем»   1  1 

Курс «Уроки финансовой грамотности»   1   

Курс «Планета Здоровья»   1 1 2 

Курс «Умники и умницы»    0.5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

   26 26 52 

Внеурочная деятельность      

Разговор о важном    1 1 2 

Подвижные игры    1 1 2 

Азбука безопасности    1 1 2 

Разноцветный мир   1 1 2 

Вокал   1 1 2 

Итого:    54 5 10 

Итого часов:    31 31 62 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 

   1054 1054 3162 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Программно – методическое обеспечение 

 

Класс  Предмет  Программа  

                  Обязательная часть 

1-4  Начальная школа.  

ФГОС НОО 

Примерные программы по учебным предметам.  

Рабочие программы учителей 

1-4 Русский язык ФГОС НОО по русскому языку  

Примерные программы по русскому языку. 



Рабочие программы учителей 

1-4 Литературное чтение ФГОС НОО по литературному чтению 

Примерные программы по литературному 

чтению 

Рабочие программы учителей 

1-4 Родной язык ФГОС НОО по родному языку 

Примерные программы по родному языку. 

Рабочие программы учителей 

1-4 Литературное чтение на родном 

языке 

ФГОС НОО по литературному чтению на 

родном языке 

Примерные программы по литературному 

чтению на родном языке 

Рабочие программы учителей 

 

2-4 

Английский язык ФГОС НОО по английскому языку 

Примерные программы по английскому языку.  

Рабочие программы учителей 

1-4 Математика  ФГОС НОО по математике 

Примерные программы по математике.  

Рабочие программы учителей 

1-4 Окружающий мир ФГОС НОО по окружающему миру 

Примерные программы по окружающему миру  

Рабочие программы учителей 

1-4 Музыка  ФГОС НОО по музыке 

Примерные программы по музыке 

Рабочие программы учителей 

1-4 Изобразительное искусство ФГОС НОО по изобразительному искусству 

Примерные программы по изобразительному 

искусству 

Рабочие программы учителей 

1-4 Технология  ФГОС НОО по технологии  

Примерные программы по технологии.  

Рабочие программы учителей 

1-4 Физическая культура ФГОС НОО по физической культуре.  

Примерные программы по физической культуре.  

Рабочие программы учителей 

 Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 

2-4 Умники и умницы Рабочая программа учителя 

2-4 Планета Здоровья Рабочая программа учителя 

2-4 Земля – наш дом Рабочая программа учителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс  Предмет  Учебники  

Обязательная часть 

3-4  УМК «Школа России» 

3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык, 

учебник для 3 класса, в 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2013г. 

 Канакина В.П. Русский язык, рабочая тетрадь в 

2-х ч.,  .- М.: Просвещение, 2013г. 



Электронное приложение к учебнику «Русский 

язык», 3класс (Диск CD – ROM), авторы: 

В.Г.Горецкий, В.П.Канакина 

3 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. Литературное чтение. 3 кл в 2-х ч.-М.: 

Просвещение, 2013. 

М.В.Бойкина  Литературное чтение, рабочая 

тетрадь. М.: Просвещение, 2013. 

3 Английский язык Английский язык.3 класс. В.П.Кузовлев,Э. 

Ш.Перегудова, С.А.Пастухова, 

О.В.Стрельникова, изд-воМ, Просвещение,2013. 

Рабочая тетрадь. 3 класс.9-е изд-е,М, 

Просвещение,2013. 

3 Математика  Моро М.И. Математика: учебник для 3 класса: в 

2-х частях/М.И.Моро, С.И.Волкова.- М. 

Просвещение,2013 

Моро М.И. Тетрадь по математике для 3 класса: 

в 2-х частях/М.И.Моро, С.И.Волкова.- М. 

Просвещение,20123 

Волкова С.И. Проверочные работы. 3 класс - 

М.:Просвещение,2013 

Электронное приложение к учебнику 

«Математика », 3 класс (Диск CD – ROM), автор 

М.И.Моро 

3 Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс. 

Учебник в 2-х ч. – М.: Просвещение, 2013 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 3 класс. 

Рабочая тетрадь в 2-х ч. – М.: Просвещение, 2013 

Плешаков А.А., Гара Н.И., Назарова З.Д. 

Окружающий мир. Тесты. 3 класс.- М.: 

Просвещение, 2013  

Электронное приложение к учебнику 

«Окружающий мир», 3 класс (Диск CD – ROM), 

автор А.А.Плешаков 

3 Музыка Критская Е.Д. Сергеева Т.С., Шмагина М 

Музыка. Учебник, 3 класс.- М.: Просвещение, 

2013 

 

 

3 Изобразительное искусство Неменская Л.А. Изобразительное искусство. 

Учебник для 3 класса общеобразовательных 

учреждений/ Под редакцией Б.М. Неменского.- 

М.: Просвещение, 2013 

3 Технология  Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология: Учебник: 3 класс.- М.: 

Просвещение, 2013 

 

3 Физическая культура В.И.Лях Физическая культура .Учебник для 

учащихся 1-4 классов М.: Просвещение, 2013 

 

4 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г.  Русский язык, 

учебник для 4 класса, в 2-х ч.- М.: Просвещение, 

2014г. 

 Канакина В.П. Русский язык, рабочая тетрадь в 

2-х ч.,  .- М.: Просвещение, 2014г. 

Электронное приложение к учебнику «Русский 

язык», 4класс (Диск CD – ROM), авторы: 

В.Г.Горецкий, В.П.Канакина 



4 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др. Литературное чтение. 4 кл в 2-х ч.-М.: 

Просвещение, 2014г. 

М.В.Бойкина  Литературное чтение, рабочая 

тетрадь. М.: Просвещение, 2014. 

4 Английский язык Английский язык.4 класс. В.П.Кузовлев,Э. 

Ш.Перегудова, С.А.Пастухова, 

О.В.Стрельникова, изд-воМ, Просвещение,2014. 

Рабочая тетрадь. 3 класс.9-е изд-е,М, 

Просвещение,2014г. 

4 Математика  Моро М.И. Математика: учебник для 4 класса: в 

2-х частях/М.И.Моро, С.И.Волкова.- М. 

Просвещение,2014 

Моро М.И. Тетрадь по математике для 4 класса: 

в 2-х частях/М.И.Моро, С.И.Волкова.- М. 

Просвещение,2014 

Волкова С.И. Проверочные работы. 4 класс - 

М.:Просвещение,2014 

Электронное приложение к учебнику 

«Математика », 4 класс (Диск CD – ROM), автор 

М.И.Моро 

4 Окружающий мир Плешаков А.А. Окружающий мир. 4класс. 

Учебник в 2-х ч. – М.: Просвещение, 2014 

Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс. 

Рабочая тетрадь в 2-х ч. – М.: Просвещение, 2014 

Плешаков А.А., Гара Н.И., Назарова З.Д. 

Окружающий мир. Тесты. 4 класс.- М.: 

Просвещение, 2014  

Электронное приложение к учебнику 

«Окружающий мир», 4 класс (Диск CD – ROM), 

автор А.А.Плешаков 

4 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Кураев А. В. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы православной 

культуры. – 4 класс. – М.: Просвещение 2014г. 

4 Музыка Критская Е.Д. Сергеева Т.С., Шмагина М 

Музыка. Учебник, 4 класс.- М.: Просвещение, 

2014 

 

 

4 Изобразительное искусство Неменская Л.А. Изобразительное искусство. 

Учебник для 4 класса общеобразовательных 

учреждений/ Под редакцией Б.М. Неменского.- 

М.: Просвещение, 2014 

4 Технология  Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. 

Технология: Учебник: 4 класс.- М.: 

Просвещение, 2014 

 

4 Физическая культура В.И.Лях Физическая культура .Учебник для 

учащихся 1-4 классов М.: Просвещение, 2014 
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